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ANUNCIO

PRIMEIRO EXERCICIO DA FASE DE OPOSICIÓN. PROBAS FÍSICAS

Proceso selectivo para a cobertura en propiedade por persoal funcionario de carreira, en
quenda libre, mediante o sistema de concurso-oposición, de tres (3) prazas de Oficial de
Emerxencias incluídas na OEP 2022 Ordinaria do Concello de Carballo.
De acordo coa valoración, segundo as bases reguladoras deste proceso selectivo, os resultados do
primeiro exercicio da fase de oposición, probas físicas, cualificación da persoa aspirante como APTA
ou NON APTA, son os que se indican no ANEXO I, no apartado correspondente.

Segundo as Bases da convocatoria, os aspirantes disporán dun prazo de cinco (5) días hábiles
contados a partir do día seguinte ao da publicación, no taboleiro de anuncios da sede electrónica do
Concello de Carballo,  da cualificación do  primeiro exercicio da fase de oposición,  PROBAS
FÍSICAS, para formular as alegacións que consideren oportunas.

O tribunal acorda convocar ás persoas aspirantes para a realización do segundo exercicio da fase
de oposición, PROBA TIPO TEST, o vindeiro 5 de marzo ás 11.30 horas no EDIFICIO FORUM
(Praza dos Bombeiros Voluntarios, s/n, 15100 Carballo, A Coruña). 

En Carballo, documento asinado dixitalmente na data indicada á marxe
 

A Presidenta A Secretaria  
María Eugenia López Balbís María Teresa Márquez Caneda

Documento  electrónico  asinado  dixitalmente  cuxa  integridade  garántese  mediante  cotexo  na  Sede  Electrónica  deste
Organismo co Código de Verificación Dixital (CVD) especificado á marxe.
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ANEXO I

OFICIAIS DE EMERXENCIAS
FASE DE OPOSICIÓN  - PRIMEIRO EXERCICIO. PROBAS FÍSICAS

Orde de actuación: “H” (DOG núm. 29 do 09/02/2024)

Nº APELIDOS NOME DNI 
TEMPOS

1P APTO 2P APTO

1 IGLESIAS PAN GABRIEL ***8167** NP NP

2 JUNCAL MOREIRA ALVARO ***2286** NP NP

3 LEMA NANTON VICTOR ***6803** NP NP

4 LISTA FACAL DAVID ***2378** SI SI

5 LORENZO MATA RAUL ***7388** SI SI

6 LUCAS AYUSO JESUS JULIAN ***8612** NP NP

7 MOURO CAPELO IGNACIO ***0614** NP NP

8 NAVA HERREROS SERGIO ***5607** NP NP

9 NAYA RAMA DAVID ***7086** SI SI

10 NEIRA FRAGA IRIA MARIA ***4844** NON NP

11 OITAVEN FERNANDEZ MARCELO ***6666** SI SI

12 OUBIÑA ALLO JUAN LUIS ***8049** SI SI

13 PIÑEIRO LEMOS YAGO ***9491** SI SI

14 PONTE SANDE HADRIAN ***6062** SI SI

15 QUINTELA DIAZ SERGIO ***1272** NP NP

16 REGADAS ROMAN PABLO ***6260** NP NP

17 RIVEIRO MOREIRA LUIS ALFONSO ***0036** NP NP

18 SALVADO GONTAD OSCAR ***4610** NP NP

19 SUAREZ VILLAR ELOY ***7470** SI SI

20 VARELA CAAMAÑO BREOGAN EDUARDO ***6530** SI SI

21 VAZQUEZ MENDEZ SERGIO ***7043** NP NP
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OFICIAIS DE EMERXENCIAS
FASE DE OPOSICIÓN  - PRIMEIRO EXERCICIO. PROBAS FÍSICAS

Orde de actuación: “H” (DOG núm. 29 do 09/02/2024)

Nº APELIDOS NOME DNI 
TEMPOS

1P APTO 2P APTO

22 VERES MARTINEZ ROI ***1234** NON NP

23 VILA RECAREY DANIEL ***8186** SI SI

24 VILA RECAREY JOSE MANUEL ***7304** NP NP

25 ALVAREZ FERNANDEZ ABEL ***0219** SI SI

26 ANDRADE COUTO JUAN MANUEL ***5484** NON NP

27 BALBAS CALVO ANGEL ***5660** NP NP

28 BORRAZAS RUMBO MANUEL ***6914** SI SI

29 CALVIÑO GOMEZ IVAN ***7111** SI SI

30 CALVO GARCIA PABLO ***6704** NP NP

31 CAMBEIRO TOURIÑO PAULO ***0413** NP NP

32 CASTRO SOUTO ROQUE ***0691** NP NP

33 CONDE MARTINEZ BORJA ***8228** NP NP

34 FERNANDEZ VAZQUEZ OSCAR ALBERTO ***5634** NP NP

35 GARCIA COLLAZO SAMUEL OLAF ***0947** SI SI

1P Base 11.1.A - RESISTENCIA: Carreira de 1.600 metros lisos

2P Base 11.1.B - NATACIÓN: Proba de natación de 50 metros
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Baremación PRIMEIRO EXERCICIO da FASE DE OPOSICIÓN: 

Base 11.1 PROBAS FÍSICAS
Consistirá na superación de  dúas probas de aptitude física, pertinentes para a
comprobación da existencia da capacidade necesaria para as funcións a realizar no
posto convocado.
Estas probas cualificarán a persoa aspirante como APTA ou NON APTA. Para obter a
cualificación de apto as persoas aspirantes non deberán superar o limiar máximo
establecido  para  cada  proba,  quedando  eliminadas  do  proceso  selectivo  aquelas
persoas aspirantes que non acaden a dita cualificación.

11.1.A RESISTENCIA: Carreira de 1.600 metros lisos
Realizarase en pista de atletismo ou en calquera zona totalmente chaira de terreo. A
persoa  aspirante  colocarase  na  pista  no  lugar  indicado.  A  posición  de  saída
realizarase  en pé.  Partindo  da  posición  de  pé,  detrás  da  liña  de  saída,  deberase
percorrer unha distancia de 1.600 metros en pista. Só se permite un intento. A persoa
aspirante que abandone a proba quedará excluída do proceso selectivo.
A  proba  consistirá  en  correr  a  distancia  de  1.600  metros  no  tempo  máximo  (en
minutos e segundos)  que se recolle a continuación para cada sexo:
Homes: tempo igual ou inferior a 6’ 40’’ 
Mulleres: tempo igual ou inferior a 7’ 50’’ 

11.1.B NATACIÓN: Proba de natación de 50 metros 
Realizarase  en  piscina  municipal  de  25  metros  de  longo.  A  persoa  aspirante
colocarase  na  piscina  no  lugar  indicado.  A  persoa  aspirante  deberá  situarse  na
posición de saída e deberá percorrer unha distancia de 50 metros a nado libre sen
tocar o chan nin as  corcheiras. Só se permite un intento. A persoa aspirante que
abandone a proba quedará excluída do proceso selectivo.
A  proba  consistirá  en  nadar  a  distancia  de  50  metros  no  tempo  máximo  (en
segundos) que se recolle a continuación para cada sexo:
Homes: tempo igual ou inferior a 60’’ 
Mulleres: tempo igual ou inferior a 65’’ 
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